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Refluxo 21 PET Quimica

Editorial

O ano de 2009 representou para o Programa de Educac¢do Tutorial um periodo de
mudangas significativas no que se refere a sua operacionalizagdo. Mudangas significativas
ocorreram na organizagdo e atualizacdo dos cadastros de bolsistas, envio e avaliagdo dos
planejamentos e relatdrios de atividades, elaborag@o de pareceres pelos pares, assim como na
forma de libera¢do de recursos para aquisi¢do de material de consumo — verba de custeio — e
para o pagamento das bolsas.

Para a implementagdo dessas mudangas, nesse primeiro momento, foi necessario
dedicar um esfor¢o adicional por parte de todos os envolvidos, porém se vislumbra a
possibilidade de que, apds curto espago de tempo, o sistema se mostre mais agil e eficiente,
permitindo uma gestdo adequada do Programa.

Espera-se, dessa maneira, que nos proximos anos alguns problemas crénicos deixem
de existir ou sejam radicalmente minimizados, em especial no que se refere as avaliagdes e,
muito importante para o funcionamento adequado dos Grupos, ao seu financiamento, haja
vista que os atrasos no pagamento das bolsas dos estudantes constituem empecilho para a
realizacdo das atividades programadas, assim como o atraso e as dificuldades de utilizagdo da
verba de custeio praticamente impossibilitam determinadas agdes.

O ano de 2010, com a proximidade das ditas elei¢des majoritarias, serd marcado por
disputas para a presidéncia da republica e para os governos estaduais, o que certamente tera
reflexos quanto ao futuro desse Programa.

Nao se pode acreditar que um Programa que n3o conte com um minimo de estrutura
que seja responsavel por sua administragdo conte, de fato, com algum prestigio junto ao
organismo que o abriga. Ou seja, a falta de uma estrutura burocratica minimamente aceitavel
constitui forte indicio do desprestigio do Programa de Educa¢do Tutorial junto ao
MEC/SESu. Paradoxalmente, como mencionado nos paragrafos anteriores, o Programa tem
avancado na solugdo de alguns de seus problemas.

Desde 2005 amparado por lei, ele ainda permanece vivo em grande parte devido ao
esforco dos tutores e estudantes bolsistas em resistir as vicissitudes. Se, por um lado, a
rotatividade dos bolsistas ¢ certa, a dos tutores ¢ menos frequente e, sendo por outro, por esse
motivo devem estar atentos a historia. O atual Secretario da Educacdo do Estado de Sdo Paulo
— Sr. Paulo Renato de Souza —, nomeado pelo atual governador José Serra — virtual candidato
a presidéncia da republica — foi ministro da Educagdo na chamada era FHC e ndo mediu
esforcos para promover a extingdo desse Programa, tendo inclusive a decretado, voltando
atras em sua decisdo algum tempo depois em fungdo da pressdo exercida pelos Grupos.
Mesmo assim, foi, sem qualquer duvida, um dos responsaveis pelo processo de deterioragdo
pelo qual passou o Programa, com auséncia de avalia¢des, instabilidade no pagamento das
bolsas dos estudantes, incertezas no recebimento da verba de custeio, auséncia de diretrizes,
entre tantos outros problemas que encontram reflexos até hoje.

O vigor do Programa constitui uma possivel explicagdo para o paradoxo da evolugdo
com desprestigio, o que se refor¢a quando verificamos que sobreviveu as investidas de anos
por parte de um ministro que desejava promover o seu fim. Ou seja, ndo ter o devido
reconhecimento ¢ frustrante, mas ainda sim ¢ melhor do que resistir as orquestragdes que
visam ao seu exterminio.

Outro aspecto relevante para o Programa € o entendimento que os diversos organismos
e agentes das Institui¢cdes de Ensino Superior — IES — que abrigam Grupos tém em relagdo ao
Programa. Nao creio que haja qualquer dissonancia entre os principios norteadores do PET e
aquilo que se define como o sustentaculo da Universidade, em especial a publica. Ambos
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contemplam a indissociabilidade e, a0 menos em principio, o equilibrio entre as atividades de
Ensino, Pesquisa e Extenséo.

As IES costumam propagandear a importancia conferida ao equilibrio entre essas
acdes, porém o que se observa ¢ que ndo se confere igual valor a essas atividades quando da
avaliagdo do desempenho docente e, mais importante, na programacdo das atividades de
formacdo dos estudantes.

Observa-se que para o estudante, a0 menos num primeiro momento, sdo programadas
atividades que podem ser consideradas essencialmente de ensino e, mais especificamente, no
desenvolvimento das quais assume um papel iminentemente passivo. Ou seja, ha indicios de
que as atividades de ensino ndo acompanharam as mudangas conceituais pelas quais passou a
Universidade, tendo, ao menos em grande parte, mantido as caracteristicas originais.

Para o docente, pelo contrario, observa-se que seu status ¢ grandemente devido ao
reconhecimento de seu trabalho de pesquisa, em especial junto aos orgdos de fomento e,
intimamente associado a esses, a “aceitacdo” de seus trabalhos para publicac¢do pelas revistas
especializadas e conceituadas internacionalmente.

Por outro lado, a defasagem nos valores do financiamento das atividades das IES,
além de resultar na perda do poder aquisitivo dos salérios, acabou por produzir distor¢des
naquilo que se poderia definir como atividades extensionistas, as quais ganharam ares de
prestacdo de servigos, muitos deles remunerados e institucionalmente aceitos, até como
estratégia das proprias IES para (1) manter profissionais mais satisfeitos em seus quadros e
(2) captar recursos externos (ndo institucionais) para ela propria, entre outros.

Em meu entendimento as IES conferem maior importancia as atividades de pesquisa —
e isso pode ser observado quando da elaboracdo dos critérios que constituem os editais para os
concursos para contratagdo de docentes — do que para as demais. O docente, por sua vez,
procura celebrar convénios de forma a captar recursos externos e, por que ndao, complementar
seu salario, o que também ¢ valorizado pela IES, que necessita dessa complementacdo
financeira para funcionar a contento.

Ao ensino restam as interminaveis discussdes nas reunides departamentais quando das
atribui¢des de aulas. E isso € fato, ndo ¢ opinido!

Voltando ao tema, como pode uma IES avaliar o Programa de Educa¢do Tutorial em
funcdo de seus principios norteadores, que ndo diferem daqueles para elas proprias, quando o
entendimento desses principios €, digamos, algo distorcido?

Como esperar que se compreenda que os estudantes ndo deverdo atuar apenas como
sujeitos das ag¢des de ensino, mas como agentes de algumas delas; que deverdo promover
acdes extensionistas derivadas de suas pesquisas e que, principalmente, contribuam para o
desenvolvimento social e, em especial, a consolidacdo da cidadania; que as pesquisas deverao,
a0 menos em parte, ser coletivamente construidas; que as agdes devem ser norteadas pelo
espirito colaborativo, pelo respeito a diversidade, entre outros valores tdo distantes daquilo
que atualmente se valoriza nessas [ES?

E necessario, portanto, que o Programa se fortaleca, num primeiro momento, junto as
IES para, num proximo momento, procurar maior reconhecimento pelo MEC ou outro
organismo que venha a “adota-l1o”.

Porém ndo constitui tarefa simples, muito menos facil. Impregnada por uma
concepgdo individualista, da busca pelo sucesso a qualquer prego, a Universidade brasileira
tem tomado rumos que destoam daquilo que se poderia esperar que, a0 menos em principio,
caracteriza a Ciéncia, em especial o respeito a diversidade e a valorizagdo do espirito
colaborativo.

Quando se pretende uma Universidade homogénea na base estd a se preparar, em meu
entendimento, o caminho para sua decadéncia.
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Uma IES recheada de excelentes pesquisadores, que publicam — cada um deles —
dezenas de artigos cientificos anualmente, que recebem financiamentos milionarios (que
exigem mais algumas dezenas de projetos e outras tantas dezenas de relatorios anuais) sera, ao
final de algum tempo, uma Institui¢do de Pesquisa, desviando-se inexoravelmente de seu
principal objetivo original, deixando de ser, na acepgdo do termo, uma Universidade.

Raciocinio semelhante pode ser construido quando se valoriza em demasia qualquer
das atividades — de ensino e de extensdo — em detrimento das outras.

Observando a realidade de algumas IES, o que se observa ¢ que em nome dessa
homogeneidade constroi-se uma heterogeneidade cruel. Na Unesp, por exemplo, ha Unidades
Universitarias com “qualidades” muito distintas entre si. Dentro de algumas Unidades,
diferengas marcantes entre Departamentos de Ensino e, nesses, diferencas entre seus
membros, sejam funcionarios docentes ou técnico-administrativos.

E nem sempre esse resultado ¢ alcangado tendo em vista a qualidade do pesquisador
ou de sua pesquisa, muitas vezes o que ha ¢ uma valorizagdo (em especial pelos orgdos de
fomento) de determinadas areas em detrimento de outras. E os critérios de valoragdo nem
sempre sdo justos e(ou) objetivos.

Uma analogia pobre pode ser aqui construida. Uma empresa ndo € constituida apenas
por um tipo de funcionario, que desenvolva uma atividade em especial. Assim, hd os
responsaveis pelo desenvolvimento de produtos, o que propordo os processos para sua
producdo, os que viabilizardo financeiramente a producdo, os que os produzirdo, os que
venderdo os produtos. Ndo seria sensato esperar que todo trabalhador fosse capaz de executar
com maestria todas essas fun¢des, mais coerente seria conseguir as pessoas mais qualificadas
no exercicio de cada fun¢do especifica.

Na Universidade atual espera-se, ao menos no discurso, que os docentes sejam todos
excelentes — e bem sucedidos — pesquisadores, que realizem atividades extensionistas que
atendam, simultaneamente, aos interesses da sociedade e a necessidade de captagdo de
recursos, que sejam excelentes professores e que utilizem, para a execugdo dessa atividade, os
novos conhecimentos adquiridos no exercicio das outras duas.

Na pratica, como ndo poderia ser diferente, observa-se que ha docentes com perfis
muito variados, alguns muito bem sucedidos em suas pesquisas, outros que realizam
excelentes acdes extensionistas — inclusive com captacdo de recursos externos — e outros,
ainda, reconhecidos por suas atividades de ensino. Isso, em minha opinido, ndo constitui
problema, pois entendo que ¢ a IES quem deve procurar ser homogénea, exatamente pela
valorizagdo das diferengas individuais.

Se o PET conseguir mostrar que boa parte de seu sucesso (pois sobreviver nas
condi¢des que enfrentou e enfrenta até hoje ¢ sim demonstracdo de que se trata de um
Programa de sucesso) se deve ao atendimento aos seus principios norteadores, talvez
consigamos atingir seus objetivos maiores, que sdo: contribuir significativamente para a
melhoria do ensino de graduag@o, para o desenvolvimento das IES e a melhoria da qualidade
de vida da populagdo. Afinal, poucos acreditam que esses resultados possam ser alcangados
independentemente, e eles podem viabilizar-se com maior facilidade se as IES atenderem “de
fato”, e ndo apenas no discurso, aos seus proprios principios.
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O que fez o PET no primeiro semestre de 2009

Talita da Silva Rego

Alog, alo, ald, ald, planeta Terra chamando, planeta Terra chamando. Esta ¢ mais uma
edi¢do do diario de bordo de Lucas Silva e Silva, perddo, quer dizer PET Quimica, falando
diretamente do mundo da lua, perddo dinovo, quer dizer, mundo do 1Q, onde quase tudo pode
acontecer. Este ano o PET ja realizou diversas atividades e com certeza vocé participou de
alguma delas.

As aulas comegaram com o Ciclo de Seminarios nos meses de margo e abril, versdo
primeiro semestre. Durante duas semanas os petianos apresentaram seminarios com 0s mais
variados temas, Obesidade, Linguagem Corporal, Quimica Verde, Neurotransmissores,
Mentira e Relatério Climatico. O Ciclo foi um sucesso e contou com a participagdo da
comunidade académica, inclusive da maioria dos nossos bixos (Valeu bixarada).

No més de Abril tivemos nosso primeiro InterPETs Araraquara. Os grupos se
reuniram em uma tarde de sdbado no 1Q para conhecerem as atividades um dos outros e se
conhecerem melhor. Foi uma grande troca de figurinhas inesquecivel para todos.

Neste primeiro semestre de 2009 também tivemos o nosso primeiro Café Filosofico
em parceria com o Daws. Os alunos de graduacdo, professores do IQ e alunos da FCL se
reuniram para discutir “A crise econdmica mundial”. Entre bolos e cafés, os alunos
aproveitaram ao maximo a discussdo e pediram BIS (ndo € o chocolate, mas o evento). Sendo
assim, realizamos o segundo café filosofico com o tema “O papel da ONU nos conflitos
mundiais”. No segundo semestre de 2009 foram realizadas diversas outras atividades, que
serdo oportunamente relatadas.

Depois de alguns contratempos com reservas conseguimos realizar o nosso
CinePETDaws. Este semestre os alunos escolheram os filmes que gostariam de assistir
através de votagdo no D.A. ou pelo site do D.A. Foram passados os filmes “Sim Senhor” e
“O Procurado”, com open bar de suco e pipoca (essa eu copiei do Pelé).

Este semestre tivemos nossos encontros estadual Sudeste PET e nacional ENAPET. O
primeiro foi em Uberlandia na UFU uai. O evento contou com a participagdo de petianos de
toda a regido sudeste. Discutimos os problemas dos grupos de nossa regido, trocamos
experiéncias e curtimos algumas festas, afinal nem sé de trabalho o homem vivera. O segundo
foi na nossa maravilhosa Amazdnia, 14 em Manaus, a terra do nosso excelentissimo presidente

do Daws. O ENAPET reuniu os grupos PETs de todo Brasil. Durante uma semana trocamos
5
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experiéncias, discutimos problemas nacionais do PET, problemas da Amazonia e comemos
coisas que nunca tinhamos comido antes (peixe no tucupi, agai com farinha de mandioca,
suco de buriti, etc).

No més de julho realizamos o nosso UM Dia na Universidade que trouxe alunos do
terceiro ano do ensino médio de escolas publicas e alunos de cursinhos populares. Os alunos
visitaram a biblioteca, alguns laboratorios de pesquisa, assistiram a uma palestra sobre a
UNESP e seus cursos, tiveram uma aula de quimica, fizeram um experimento e tiveram o
enorme prazer de saborear o delicioso cachorro quente do PET, confeccionado pelos préprios
petianos. Apesar da gripe HIN1, que atrapalhou que algumas escolas participassem, o evento
foi como sempre um dos mais gratificantes de organizar e participar do nosso grupo.

Fizemos uma visita técnica & Danone em Pogos de Caldas, a terra da nossa
companheira Moliria. Conhecemos a linha de produg@o da empresa e aprendemos um pouco
da historia da Danone no Brasil. E para aqueles que estdo curiosos, sim ganhamos Danones!!!

Fiquem ligados por que em 2010 teremos mais, MUITO MAIS!!!.
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Nao perca

Por Rodolfo Debone Piazza

Copa do Mundo na Africa? Jogos Olimpicos de inverno no Canada? Veja alguns dos
eventos culturais que acontecem no Brasil em 2010.

Inspirado na Nuit Blanche parisiense, a Virada Cultural de Sdo Paulo chega a sua 67
edi¢do na capital paulista. De 15 a 16 de maio, 24 horas de musica, cinema, teatro, danga e
exposi¢des que proporcionardo cultura para todos os gostos e classes sociais. O evento € uma
boa op¢do para quem gosta de apreciar a arquitetura do centro velho da capital a noite, regido

pouco visitada no decorrer do ano por ser herma. http://viradacultural .org

Com o sucesso do evento na capital, ocorre nos dias 22 e 23 de maio, a 4°
edicdo da Virada Cultural Paulista, onde ¢ levado atividades culturais para

diversas cidades do interior por 24 horas. http://www.cultura.sp.gov.br

A Virada Esportiva vem ganhando notoriedade junto & imprensa. Ainda sem

data definida, o evento promove 24 horas de incentivo a pratica esportiva.

Em agosto (de 12 a 22) ocorre a 21* Bienal Internacional do Livro, no pavilhio
de exposi¢des do Anhembi, SP. E palco para o encontro das principais

editoras, livrarias e distribuidoras do pais. http://www bienaldolivrosp.com.br/

Outro evento bienal, na area de quimica, ¢ o 15° Encontro Nacional de Ensino
de Quimica, realizado em Brasilia nos dias 21 a 24 de julho.

http://www .xveneq2010.unb br

A programacdo cultural de Araraquara encontra-se no site da prefeitura.

http://www .araraquara.sp.gov.br/Pagina/Default.aspx?IDPagina=14

Acompanhe pelo site do SESC a programacdo mensal de atividades.

http://www.sescsp.org.br/sesc/
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Celulose Bacteriana: Uma solu¢ao magica para inumeras
aplicacdes.

Moliria Vieira dos Santos

A celulose, o polimero natural mais abundante
no planeta, além de ser sintetizada por plantas,
pode ser obtida também por alguns
microorganismos, incluindo  Acetobacter

xylinum, Agrobacterium tumefaciens e Sarcina

ventricull. A bactéria Acetobacter xylinum,

facilmente encontrada em frutas, vegetais, vinagre e bebidas alcoolicas, € a Unica espécie
conhecida capaz de produzir celulose em quantidades comerciais em meio de cultura que
apresente como nutrientes fontes de carbono e nitrogénio.

Um batalhdo de bactérias cultivadas em ambiente propicio tece a manta de celulose por
entrelacamento, esta manta ¢ a celulose pura, sem nenhum outro contaminante. Para efeito de
comparacdo, a celulose de madeira possui lignina, hemicelulose e outros componentes que
precisam ser removidos antes de sua aplica¢do e restando no fim do processo compostos
altamente poluentes.

A Celulose Bacteriana ¢ um material extremamente versatil e com inimeras possibilidades. A
versatilidade e aplicabilidade da celulose bacteriana decorrem das propriedades e
caracteristicas peculiares da bactéria Acetobacter xylinum. A celulose produzida por esta
bactéria tem uma Otima elasticidade por possuir longas microfibras, ¢ altamente hidratada e
possui excelente resisténcia mecanica, além de ser facilmente moldavel, o que permite sua
obten¢do na forma de fios, tubos e blocos. Tem também a caracteristica de ser biodegradavel,
biocompativel, ser ndo toxica e ndo causar alergia.

A biocelulose ¢ considerada excelente matriz para o preparo de novos materiais com
aplicagdes em diferentes areas do conhecimento, como as industrias té€xtil e de alimentos, na
optoeletrénica e, principalmente, na medicina, onde se destaca a aplicagdo como substituto
temporario da pele no tratamento de queimados e feridas de dificil cicatrizag@o.

Ao ser aplicada sobre area queimada ou ferida, a celulose ¢ capaz de aliviar a dor em poucos
segundos e enquanto a pele se regenera, o curativo protege a cicatrizagdo, permitindo uma
melhor recomposi¢do do local lesionado por favorecer, na maioria dos casos, uma troca unica.

O curativo também constitui uma barreira para os raios solares ultravioleta tipo UVB,
8
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responsaveis por alteracdes celulares que podem dar origem ao cancer de pele, e UVA, que
prejudicam o funcionamento celular e provocam o envelhecimento precoce; além de permitir
ao paciente o uso de roupas e favorecer uma fisioterapia precoce, possibilitando ainda que
este tome banho com o curativo sem que o mesmo se solte.

O produto, também chamado de pele artificial, ¢
conhecido no pais por renomados cirurgides plasticos,
que ja utilizam a biocelulose ha pelo menos 20 anos,
obtendo excelentes resultados de recuperagao.

No LAMF-UNESP, os pesquisadores Younes

Messaddeq e Sidney Ribeiro, junto com uma equipe

formada por varios profissionais de diferentes areas, desenvolveram, a partir da biocelulose,
novas membranas antibacterianas, utilizando nanocoloides de ouro, prata e propolis. Os
biocurativos antimicrobianos podem ser aplicados em ferimentos infectados por bactérias,
prevenindo a proliferacdo bacteriana e, conseqiientemente, acelerando o processo de
cicatrizagdo das feridas.

Além destes novos materiais, a dissolugdo controlada da biocelulose foi uma das metas
perseguidas pelo LAMF nos ultimos anos, € o recente sucesso permitiu a preparagido de
derivados de celulose com alto valor agregado e de importancia para o pais, como o acetato de
celulose, a carboximetilcelulose e a celulose microcristalina.

Outros projetos, como o desenvolvimento de lentes de contato a base de biocelulose para a
regeneragdo da cornea, com liberagdo controlada de medicamentos e a producdo de novos
polimeros compositos para medicina, estdo sendo executados em conjunto com empresas

nacionais e internacionais.

Referéncias
http://Iqes.igm.unicamp.br/canal_cientifico/lqes news/lqes news_cit/lqes news 2004/lq
http://www .unesp.br/aci/jornal/192/biotecnologia.phpes news novidades 426 html

http://www .unesp.br/int noticia 2imgs.php?artigo=4163
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Hermafroditismo no Esporte

Ana Elisa Comanini Augusto e Bruno Sérgio do Amaral

Durante o Campeonato Mundial de Atletismo de 2009, realizado em Berlim de 15 a 23
de agosto, Caster Semenya, de 18 anos, venceu com larga vantagem a final dos 800 metros
feminino, com um tempo de 1 minuto, 55 segundos e 45 centésimos, dois segundos a menos
do que suas mais diretas opositoras.

Apo6s faturar a medalha de ouro na prova, a IAAF (Federagdo Internacional de
Atletismo) solicitou que a atleta realizasse testes que esclarecessem uma questdo e, segundo o
jornal australiano "The Sydney Morning Herald", as analises revelaram a coexisténcia de
orgdos sexuais masculinos e femininos — ela ndo possui ovarios e tem testiculos internos que
produzem grande quantidade de testosterona. Confirmando, assim, o fato de Semenya levar
vantagens sobre as outras atletas, pois o hormdnio masculino pode resultar em maior poténcia
e for¢a a competidora.

Passado um dia, o porta-voz da TAAF, Nick Davies, confirmou a informag¢do do
veiculo, mas afirmou que Semenya ndo vai perder a medalha de ouro por se tratar de uma
questdo médica e ndo doping.

O secretario-geral da laaf, Pierre Weiss, afirmou que a entidade ndo podia se
pronunciar oficialmente até que o relatério da comissdo médica seja concluido. “Nos ndo
temos uma legislag@o especifica para esse assunto, como acontece com o doping. Nao ha nada
que possa nos indicar que decisdo tomar em casos desse tipo. (...) Temos de verificar apenas
se ela pode ter uma vantagem no esporte (...)” declarou Weiss a agéncia de noticias France
Press.

Ap6s o técnico da selegdo sul-africana, Wilfred Daniels, pedir demissdo por se sentir
insultado com a desconfianca da sexualidade da atleta, a familia de Caster entender como uma
forma de preconceito e ela propria considerar os questionamentos "apenas uma brincadeira",
exames realizados durante o Mundial de Berlim, comprovaram que a campedo dos 800 m na
competicio ¢ hermafrodita.

Mesmo com o resultado positivo dos exames, o caso se complicou ainda mais com a
revelagdo do jornal "Mail & Guardian" de que o caso havia sido ocultado, uma vez que o
presidente da Confederagdo Sul-Africana de Atletismo, Leonard Chuene, ja tinha

conhecimento do hermafroditismo da atleta antes de sua participagdo no Mundial. O dirigente
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negou o fato. Todavia, foram divulgados e-mails médicos da federagdo, com copia para
Chuene, com data de 10 dias antes do inicio do Mundial, a respeito de um exame em Pretoria,
na Africa do Sul.

Segundo o mesmo jornal, seis dias antes do inicio do Mundial, o doutor Harold
Adams, na Alemanha, recebeu uma ligacdo em que diziam que os exames nao obtiveram bons
resultados. Desta forma, o médico aconselhou que Semenya ndo competisse, mas a federagdo
teria se recusado a tomar esta medida.

Entretanto, ¢ correto desconfiar de uma atleta de tal forma a pedirem uma
comprovagdo de sua feminilidade? Embora alguns possam pensar que seja preconceito, o
comité Olimpico, desde 1960, criou exames para evitar esse tipo de situagdo devido aos varios

Casos que ocorreram no passado:

Dora Ratjen - alemao especialista no salto em altura. Apos um postal enviado a sua casa
retornar, por ndo ter ninguém com aquele nome, pois “ela”, na verdade, era homem e seu
nome era Herman Ratjen, que confessou ter sido obrigado pelos nazistas a competir como

mulher. Seu recorde foi anulado.

Stella Walsh - polonesa vencedora dos 100m nos jogos de Los Angeles em 1932. Apos sua

morte, a autopsia revelou além dos 6rgaos femininos, tinha pénis e testiculos atrofiados.

Ewa Klobukowska — polonesa medalha de bronze nos Jogos de 1964, em Toquio nos 100 m e
ouro no revezamento 4x100. Em 1967, foi excluida do Campeonato Nas Nag¢des da Europa e

teve parte dos seus titulos revogados por apresentar niveis anormais de testosterona.

Heidi Krieger — alemd camped em arremesso de peso. Tomava comprimidos todos os dias
sem saber que continham doses altissimas de testosterona, seu corpo adquiriu caracteristicas
masculinas, chegando a ponto de n3o se reconhecer mais como mulher. Em 1997 decidiu

fazer uma cirurgia de mudanga de sexo.

Sarah Gronert — alem3 atleta nimero 619 do mundo do Ténis. Desconfiaram da sua forca e
poténcia nos golpes com a raquete. Foi comprovado ter orgdos genitais masculinos e
femininos, se submetendo a cirurgia para se tornar mulher. Assim a WTA (Associa¢do das

Tenistas Profissionais) permitiu a atleta a seguir sua carreira.
11
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Exames para verificagdo de sexo, tal como ocorreu com Caster Semenya, ¢ necessario

para que ndo ocorram injusticas causadas por desvantagens no esporte.

Referéncias:

http://www.schraubles.com/2009/09/esta-semana-descobrimos-mais-um-caso-de. html

http://www hojeemdia.com.br/cmlink/hoje-em-dia/esportes/iaat-definira-caso-de-caster-

semenya-apenas-em-novembro-1.11330
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Saindo das Exatas! - 2009: Ano da Franga no Brasil

Mayara Franco Rodrigues e Nicole Machado Moreli

Em 2005, os franceses comemoraram o Ano do Brasil na Franga. Eles participaram de
mais de 2.400 eventos que promoveram a nossa cultura e fortaleceram as afinidades entre os
dois paises. Em 2009, foi a nossa vez de retribuir com uma grande festa cultural: o Ano da
Franca no Brasil, que ocorreu de 21 de abril (em referéncia a Inconfidéncia Mineira) a 15 de
novembro de 2009 (Proclamacgdo da Republica no Brasil).

O evento visou consolidar a presencga francesa no Brasil, e refor¢ar a capacidade e
conhecimento da Franga moderna e atual, no desenvolvimento de parcerias ja implementadas
entre os dois paises.

A programagdo teve trés eixos de agdo:

Franca hoje — expressada através de criag@o artistica, inovagdo tecnologica,
pesquisa cientifica, debate de idéias, dinamismo econdmico;

Franga diversa — tratava da diversidade da sociedade francesa, de saberes e
regional (regides da Franga metropolitana e ultramar);

Franca aberta — buscava parcerias franco-brasileiras que deveriam inspirar os
projetos, parcerias franco-brasileiras com outros paises do mundo (Africa, Caribe, América
Latina) e debates sobre os grandes temas da globalizagao.

Sdo Paulo foi o principal estado a sediar eventos e atividades. Mais da metade dos 600
espetaculos, exposi¢des, concertos, apresentagdes, debates e semindrios oficialmente
programados ocorreram em nosso estado. O Governo do Estado promoveu inclusive, em 12

de julho, o Dia da Franga em Sao Paulo. Tal data foi escolhida em fungdo da proximidade
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com a data nacional francesa, que ¢ festejada em 14 de julho. Entretanto, mais de outras 700
cidades brasileiras também comemoraram o Ano da Franga no Brasil.

Varias institui¢des tradicionais dos dois paises tais como o Museu do Louvre, as
Universidades de Sdao Paulo (USP) e a Estadual de Campinas (Unicamp), o College de
France, a Academia de Ciéncias do Brasil, a Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho (Unesp), o Museu de Arte Contemporanea (MAC) e a Cinemateca Francesa estavam
diretamente envolvidas nos eventos do Ano da Franga no Brasil.

Para coordenar as atividades do Governo do Estado de Sdo Paulo, foi instituida uma
equipe de trabalho composta por representantes de secretarias e oOrgdos estaduais. O site
http://www.saopaulo.sp.gov.br/anodafrancanobrasil/ traz informagdes sobre as iniciativas que

o Governo de Sao Paulo teve para a comemoragdo do Ano da Franga no Brasil.

2009

Referéncias:
http://anodafrancanobrasil.cultura.gov.br/br/institucional/
http://www.cultura.gov br/site/2008/03/28/ano-da-franca-no-brasil

Revista: France Guide, ano: 2009
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Mao na massal!!!

Gustavo Pereira Saito

Essa receita € especialmente para vocé que ndo agiienta mais comer brigadeiro como

sobremesa, aqui vai a seguinte dica de receita:

Pudim de leite Ninho

Ingredientes:

-3 ovos

- 2 xicaras de leite ninho
- 2 xicaras de agua

- 1 xicara de agucar

- 1 colher de maisena

Modo de preparo:
Bata todos os ingredientes no liquidificador. Caramelize a forma de pudim, coloque a
mistura e cozinhe em banho-maria por aproximadamente 50 minutos. Espere esfriar e

desenforme. E ja esta pronto para vocé saborear!!

Esperamos que gostem da receita, pois € facil de preparar e ¢, em nossa opinido,

deliciosa!!!

15

2009



Refluxo 21 PET Quimica

Tensao Pré-menstrual: saiba mais sobre essa metamorfose
feminina

Livia Maria Christovam e Milena Fontes Luizete

Vocé, mulher, passa por momentos complicados todos os meses? Vocé quer chorar
por qualquer coisa ou quer comer chocolate até acabar seu estoque? Sabe quando o
buraquinho da parede te irrita? Pois € esses sdo alguns sintomas da Tensdo pré-menstrual, a

famosa TPM!

A TPM ¢ uma desordem hormonal pré- menstrual, cientificamente comprovada, que
acontece todo més apos a ovulagdo e cessa com a chegada do fluxo menstrual. Os sintomas
sdo variados: irritabilidade, depressdo, dor nas mamas e agressividade, dor de cabecga também
¢ uma queixa freqiente. A mulher também chora facil sem saber exatamente o por qué,
podendo explodir sem motivo.

A principal causa esta associada a produgdo de serotonina, uma substancia produzida
pelas células nervosas e que, na mulher, oscila de acordo com o periodo do ciclo menstrual.
Sabe-se que no periodo pré-menstrual ha queda de serotonina. Ela atua sobre o humor das
pessoas. Quando seu nivel no organismo esta alto, ficamos alegres, felizes, bem-humorados.
Quando ele cai, ficamos mal-humorados e queremos comer doces para compensar.

Diferentemente dos hormonios masculinos, os femininos interferem com a produgdo
de serotonina, isso explica os sintomas apresentados. Nao sdo todas mulheres que sofrem da
tensdo pré-menstrual, algumas sdo mais sensiveis, outras sd passam por esse periodo em

determinada época da vida.
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Como diagnosticar?

A mulher pode e deve fazer o diagndstico em casa. Para tanto, basta anotar num
calendario os dias em que esta triste, irritada, com dor de cabeca, chorando facil e o dia em
que menstruou. Se os sintomas comegarem um pouco antes e desaparecerem durante a
menstruacdo (ndo precisa ser no primeiro dia), a mulher tem TPM.

Cuidado! Os sintomas devem cessar durante a menstruagdo! Se isso ndo ocorrer,
procure um médico, pois a TPM n@o € a causa de seus problemas.

Exercicios fisicos podem ajudar a passar por esse periodo conturbado. Eles ajudam a diminuir
a tensao e o estresse.

Dicas para os homens: Nao precisam brigar com as suas namoradas quando elas

estiverem nesse periodo. Elas querem se sentir amadas e desejadas. Se isso ndo adiantar,

coloquem-nas para fazer exercicios fisicos.

Referéncias:

http://www.drauziovarella.com.br/entrevistas/tpm.asp

http://www.clubedatpm.com.br/TPMI1 .asp?
1d=425&nome pagina=TPM1&tipo pagina=noticias
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Carolina von Atzingen Manocchio
Segredo de Familia Loiras
Uma galinha pde um ovo de meio quilo. Vocé sabe por que as loiras demoram para
-Como vocé conseguiu essa faganha dona beber um logurte?
Galinha? - perguntam os reporteres - Porque no rotulo esta escrito: "Consumir
-Segredo de familia... em uma Semana".
-E os planos para o futuro?
-P6r um ovo de um quilo! Conversa de Louco
As atengdes se voltam para o galo... Dois loucos se encontram na rua.
-Como conseguiram tal faganha, senhor Um pergunta para o outro:
galo? - Ol4, qual € o seu nome?
-Segredo de familia... E o louco responde:
-E os planos para o futuro? - Nao sei, e o0 seu?
-Dar uma porrada no avestruz!!! -Também néo sei.

E os dois gritam ao mesmo tempo:
”Ah entdo somos xaras!”
O que é 0 que é?

O que ¢ que nasce a sSocCos € morre a O que da o cruzamento de uma girafa com
facadas? um papagaio?
O pao. Um alto-falante.

VOGOIDDS Lol

Original

Sudoku
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VOCE SABIA?

Luiz Joaquim de Alencar Junior

1. O pica-pau pode dar 100 bicadas por minuto numa arvore.
2. O beija-flor bate as asas 90 vezes por segundo, quatro vezes mais rapido do que uma
libélula. Ele voa de frente, de costas e até de ponta cabega.

3. Periodo de gestag@o de alguns animais:

Baleia 365 a 547 dias
Camelo 406 dias
Elefante indiano 624 dias
Rinoceronte 560 dias
Coelho 30 dias
Rato 19 dias

4. As listas das zebras ndo s3o iguais. Cada uma tem um desenho diferente, como nossas
impressdes digitais.

5. O pernilongo macho vive de néctar ou seivas vegetais. Sdo as fémeas que sugam o sangue
de mamiferos, aves e anfibios para depois produzirem os ovos.

6. O orgdo sexual da aranha macho esté localizado no final de uma de suas patinhas.

7. O inseto com o maior cérebro em relagdo ao tamanho do corpo € a formiga.

8. Um cilio dura de 90 a 150 dias e depois cai. Cada olho tem em torno de 200 cilios.

9. Os dois pulmdes tém 300 milhdes de alvéolos, responsaveis pelas trocas gasosas. Se
pudessem ser espalhados pelo chéo, eles cobririam uma quadra de ténis.

10. Para quem vive ao nivel do mar, uma gota de sangue contém 5 milhdes de glébulos
vermelhos. Em habitantes de regides mais altas, esse nimero aumenta para 7 milhdes. O
organismo destroi perto de 1 trilhdo de globulos vermelhos por dia.

11. Existem 10 bilhdes de vasos capilares no corpo humano.

12. Uma pessoa normal tem de 120 a 150 mil fios de cabelo na cabega.

13. Ao terminar uma de suas obras, a estatua Moisés, Michelangelo passou por um momento
de alucinagdo diante da beleza da escultura. Bateu com um martelo na estatua e comegou a
gritar: “Fala! Fala!”.

14. Quando um vidro se quebra, os caquinhos se espalham a uma velocidade superior a 4830

km/h.
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15. Chances de ganhar o prémio maximo com uma aposta simples:

Lotomania 1 em 11 milhées

Megasena 1 em 50 milhdes
Jogo do Bicho 1 em 10 mil

Para comparar:
Morrer atingido por um raio 1 em 1 milhdo

Morrer num desastre aéreo no Brasil 1 em 1,6 milhdo
Viver até os 100 anos no Brasil 1 em 10 mil
Morrer num acidente de carro no 1em 4700

Brasil

16. "J" € aunica letra que ndo aparece na tabela periddica.

17. As pessoas piscam aproximadamente 25 mil vezes por dia.

18. Se as doencas do coragdo, o cancer e a diabete fossem erradicadas, a expectativa de vida
do homem seria 99,2 anos.

19. Einstein nunca foi um bom aluno, e nem sequer falava direito aos 9 anos. Seus pais
achavam que ele era retardado.

20. Saturno boiaria se caisse num oceano suficientemente grande.

Referéncias:
DUARTE, Marcelo. O Guia dos Curiosos. Sdo Paulo: ed. Letras, 2001.

http://www sitedecuriosidades.com/ver/curiosidades _engracadas sobre os mais diversos as
suntos.html, acesso em 16/10/2009.

http://www.mdig.com.br/index.php?itemid=875, acesso em 16/10/2009.
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