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Refluxo - PET (Programa de Educacao Tutorial)

Editorial

Este décimo sexto niumero do Refluxo € concebido em um
momento especial para o Programa.

Apos anos conturbados, como pela greve que se estendeu
por meses (2004) e pelos ja tradicionais atrasos nos convénios das
IES Publicas Estaduais com o MEC/SESu, que redundaram em
recebimento das bolsas, pelos estudantes, apenas a partir de julho
(2005), além dos sucessivos equivocos quanto ao pagamento das
bolsas dos tutores, finalmente parece que vislumbramos alguma luz.

No final de novembro, o pagamento das bolsas dos tutores
referentes a 2004 recebeu o aval da assessoria juridica da UNESP.
Somando-se a isso a promulgacéo da lei n® 11.180/2005 (Casa Civil),
que institucionaliza, entre outros programas, o PET, e a publicacéo
da Portaria 3.385/2005 (MEC), que o regulamenta, tudo indica que
alguns problemas poderdao encontrar solucdo satisfatéria em curto
espaco de tempo.

Porém, como toda nova Portaria, muitas arestas tém que
ser aparadas, muitos aspectos necessitam regulamentacao
complementar, em especial para a melhor definicdo de alguns
parametros e procedimentos a serem adotados para a viabilidade
do Programa.

Este é o desafio atual, construir uma base para o bom
funcionamento do Programa, resguardadas as especificidades
regionais, mas mantendo uma unidade de procedimentos no que se
refere a gestdo dos grupos.

No dia 10 de dezembro de 2005, iniciamos a discussdo da
Portaria 3.385/2005, contando com a presenca de diversos grupos
PET da UNESP de Araraquara e de llha Solteira, em reunido realizada
no Instituto de Quimica. Essa discussao devera ser aprofundada
pelas listas de discusséao (petara, pet-l e pet-br) até nossas reunides
estaduais (Encontro dos Grupos PET do Estado de S&o Paulo, em
Sao Carlos/SP) e regionais (Sudestepet, em Niterdi/RJ), culminando
com o proximo ENAPET (Floriandpolis/SC), onde certamente seréo
deliberadas as principais contribuicdes dos Grupos PET para o
aprimoramento do Programa.

A0 menos é o que se esperal!l

Contando com a colaboracéo efetiva de todos os envolvidos!!!
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Informes
PET-Quimica no Bairro 2005

Por Tiago Pereira de Souza

Nos finais de semana na cidade de Araraquara ha um projeto
chamado “Escola da Familia”, onde sao desenvolvidas atividades
para a participacdo mais ativa da familia dos alunos no ambiente
escolar. Tendo em vista estas atividades, foi desenvolvido o projeto
“PET no Bairro” pelos grupos PET (Programa Especial de
Treinamento) da Unesp do Campus de Araraquara.

O grupo PET — Quimica, em sua terceira participacéo, apresentou
experimentos e painéis sobre os temas “Doencgas Associadas com
a Agua” e “Tratamento de Agua”, procurando orientar e conscientizar
a populacao dentro destes temas em relacdo a quimica.

A iniciativa visa a integracao da Universidade com a comunidade
levando o conhecimento como informacéo para o dia-a-dia da
populacéo.

Os alunos do grupo organizaram um experimento onde todas as
etapas do tratamento de agua eram demonstradas em sequéncia,
ajudando o publico a entender o importante papel da quimica neste
processo. Foi feita também, uma solicitagao junto ao Departamento
de Agua e Esgoto do Municipio de Araraquara a fim de
conseguirmos larvas do mosquito da dengue (Aedes Aegypti) para
gue os participantes do projeto conseguissem identifica-las em suas
residéncias.

O projeto foi realizado no dia 18 de junho, na parte da tarde, na
Escola Estadual Prof2 Luisa Rolfsen Petrilli no Jardim Iguatemi da
cidade de Araraquara. Além das apresentacdes distribuiu-se
panfletos informativos quanto a prevencédo de doencas e melhor
utilizacdo dos recursos hidricos.

O grupo se preocupa em levar conhecimentos ligados a Quimica
para junto da comunidade, tendo alcancado bons resultados ao
trabalhar questbes ligadas ao tratamento de agua e doencas
associadas com a agua. A novidade esta em envolver as familias
dos estudantes, dando-lhes oportunidade de participar ativamente
de debates que tém por base o conhecimento e a informacao.

O projeto teve uma boa aceitacdo da comunidade, ocasionando

uma repercussao do trabalho realizado e fazendo com que outras
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escolas apresentassem interesse pela sua realizacdo. O projeto
teve continuidade durante o ano de 2005, no dia 19 de novembro
com o tema “Divertindo-se com a ciéncia”, e possivelmente
continuara no préximo ano.

't

Participantes do Evento e de outros Grupos PET
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Um Dia na Universidade 2005

Nos dias 18, 19,20 e 21 de julho de 2005, alunos do terceiro ano
do Ensino Médio de duas escolas publicas, duas particulares e de
um Cursinho Preé-vestibular Comunitario participaram do projeto
intitulado “Um Dia na Universidade”, organizado e realizado pelo
grupo PET — QUIMICA da UNESP de Araraquara. Esses alunos
tiveram a oportunidade de vivenciar um pouco do cotidiano de
uma universidade publica, recebendo informacdes sobre quimica,
0 que é, a profissao, area de atuacéo, etc., além de desenvolverem
atividades experimentais. O foco central foram os estudantes da
rede publica de ensino, que normalmente nao tém a oportunidade
de estar em contato com a universidade.

A divulgacao do projeto foi feita pelos integrantes do grupo PET
— QUIMICA aproximadamente um més antes da realizacdo do
mesmo e selecdo dos participantes pelo professor de quimica
responsavel de cada instituicdo participante.

A visita foi iniciada com uma apresentacao, feita pelos integrantes
do grupo PET — QUIMICA, onde foram abordadas entre outras
coisas, as atividades do Instituto de Quimica em pesquisa, ensino
e extensao. Apds a apresentacao, os alunos conheceram os
diversos departamentos da universidade, onde em alguns deles,
receberam informacdes sobre as linhas de pesquisa do
departamento por um representante do mesmo.

Com efeito ilustrativo e informativo foram realizados
experimentos, em um laboratorio didatico, pelos alunos
participantes monitorados pelos integrantes do grupo PET —
QUIMICA. Ao fim da visita foi aplicados um questionario com o
objetivo de saber dos participantes a sua avaliacdo do projeto.

Entre o término da visita aos departamentos e o0 inicio das
atividades experimentais foi servido um lanche para os alunos,
visando uma maior integracdo entre 0s mesmo e o0s estudantes
da universidade.

Participaram do projeto 59 alunos onde a receptividade foi
satisfatoria e obtivemos de alguns alunos a informacao de que
pretendem cursar uma universidade e até mesmo alguns foram
estimulados a prestar o vestibular na area de ciéncias exatas.

Observou-se que a grande maioria dos alunos ja conhecia uma
instituicdo de ensino superior, tendéncia que nao foi acompanhada
guando perguntados se ja conheciam o IQ - Araraguara.
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De acordo com o gquestionario aplicado o Projeto “Um dia na
Universidade”, observou-se que 0 evento conseguiu atingir seu
objetivo auxiliando os alunos na sua escolha quanto aos cursos
gue prestardo no exame vestibular.

Influéncia do Projeto na escolha profissional
dos alunos
B Sim
40 0 Néo
30
20
e
AN EmEN EN |
EEBA CUCA COC/Objetivo
Escolas
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O Poder de um Bom Curriculo

Por: Tiago Pereira de Souza

Um curriculo bem feito é a chave para se conseguir uma boa
entrevista, além do que ajuda a orientar os recrutadores. As chances
de um curriculo mal feito ser relegado sdo enormes, mas se VOCé
conseguir produzir uma boa impressao, ele pode abrir portas.
Segue aqui alguns cuidados referentes a elaboracdo de um curriculo:

N&o abuse da paciéncia do entrevistador:
Seja conciso, pois ninguém agienta ler mais de 3 paginas.
Use frases curtas e evite adjetivos.
Deixe margens largas e ndo use letras muito pequenas.

A propaganda é alma do negécio:

- Recorra a softwares de editoracdo eletrbnica e impressoras
a laser para produzir um curriculo bonito.
Se sua aparéncia for boa, inclua uma foto.
Itens de sua carreira que nao colaboram com suas ambigcdes
devem ser pouco enfatizados ou postos de lado.
Inicie as frases com verbos de acdo, como construi, reduzi,
administrei, organizei etc.
N&o conte o porqué de ter deixado os empregos anteriores.
Isso & assunto para a entrevista.

Cuidado com o portugués:
Erros de ortografia, gramatica e digitacdo causam péssima
impressao. Peca ajuda a quem conhece bem as regras do
portugués para revisar o texto.

N&o se esconda:
Certifique-se de colocar nome, endereco e telefone logo no
inicio da primeira pagina.
Curriculos sédo lidos rapidamente e essas informacdes s&o
fundamentais para vocé ser encontrado.

Evite:

Numeros de RG ou de titulo de eleitor sao informacdes
irrelevantes.
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Também nao se deve informar raca, religido e filiacao
partidaria pois estes sao assuntos que nada tem a ver com
sua competéncia.

Salarios anteriores, pretensédo salarial e referéncias so
devem ser apresentados na entrevista.

Como lidar com os pontos fracos:

E possivel minimizar suas fraquezas no curriculo,
aumentando suas chances para a entrevista, mas lembre-se de
gue se VOCE causar uma boa impressao na entrevistas, 0s pontos
fracos podem néo fazer tanta diferenca. Minimizar defeitos € uma
coisa, mentir € outra. Nunca inclua informacfes falsas no seu
curriculo, pois isto pode destruir sua credibilidade. Seguem algumas
sugestbes de como minimizar um ponto fraco quando estiver
elaborando um curriculo:

- Ponto fraco: seus ultimos empregos tiveram curta duracdo, depois
de um longo periodo de estabilidade, ou ndo estavam relacionados
com 0 cargo que vocé busca agora.

Solucéo: escreva o curriculo na ordem cronoldgica, em vez da
ordem cronoldgica inversa. Elimine empregos mais antigos. Assim,
O primeiro emprego a aparecer sera aquele que vocé quer mostrar
ou aquele em que ficou mais tempo.

- Ponto fraco: ha grandes periodos de desemprego em seu
curriculo.

- Solucdo: néo inclua datas exatas de entrada ou de saida dos
empregos. Mencione somente 0s anos. Mas esteja preparado para
explicar o que aconteceu na hora da entrevista.

- Ponto fraco: vocé mora numa cidade, mas quer se mudar para
outra.

- Solugéo: empregadores hesitam em chamar candidatos de outras
cidades. Providencie uma caixa postal ou um telefone de recados
na cidade em que pretende trabalhar.

Referéncia:
http://noticias.uol.com.br/empregos/ultnot/ult880ul1715.jhtm
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Ciéncia

Eutanasia
Por Naira C. Pesquero

A eutanasia consiste na antecipacao da morte de pacientes
terminais ou portadores de doencas incuraveis, com o intuito de
atenuar o sofrimento dos mesmos e de familiares. A eutanasia
pode ser dividida em trés tipos: ativa, a morte do paciente é
provocada por fins misericordiosos; passiva, consiste na interrupcao
de uma medida que estava sendo utilizada (para manter o paciente
Vivo), ou no inicio de uma nova medida (com fins de morte para o
paciente); de duplo efeito, a morte é acelerada em conseqiéncia
de acOes médicas indiretas.

A eutanasia vem sendo praticada desde tempos remotos.
Na India Antiga os doentes incuraveis eram atirados no Rio Ganges.
Em Esparta pessoas com qualquer tipo de deficiéncia eram
arremessadas do alto do Monte Taijeto. E, até hoje ela ainda é
praticada por indios brasileiros, os quais abandonam seus filhos
doentes incuraveis a propria sorte.

Esta pratica, utilizada na eliminagao de deficientes, doentes
terminais e portadores de doencas indesejaveis, era justificada,
segundo alguns estudos desenvolvidos, como sendo um
instrumento de higienizacdo social. Sua maior combatente, em
todos os tempos, foi a Igreja, pois a eutanasia contraria um dos
dez mandamentos: “Nao mataras”.

A eutanasia pode tornar-se vantajosa quando levada em
conta a apresentacdo dos sistemas de saude de alguns paises
como o Brasil, por exemplo. Hospitais publicos sempre lotados e
com caréncia de aparelhos. Nesse contexto a eutanasia € utilizada
como um meio de salvar doentes com possibilidades maiores de
cura, abreviando assim a vida daqueles pacientes com morte
iminente e que estao fazendo uso de aparelhos e leitos hospitalares.

Em alguns paises houve a aprovacao da pratica da
eutanasia na tentativa de isentar o profissional médico de
procedimentos criminais, pois a mesma €& considerada homicidio.

No Brasil € permitido se fazer uso da eutanasia, apenas,
em caso de morte iminente e inevitavel, e se esta for atestada por
dois médicos, sendo que 0s mesmos hao precisam,
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necessariamente, ser especialistas na area da enfermidade do
paciente. Nesse caso a eutanasia pode ser consentida por outras
pessoas, além do paciente, ou quando este nao estiver em
condicdes de manifestar a sua vontade.

H&a ainda uma certa precaucdo quando se fala em
legalizacdo da eutanasia, pois se corre o risco de um médico que
por meio desta abrevie a vida de um paciente visando apenas
seus 0rgaos, os quais seriam utilizados para transplante.

A legalizagdo da eutanasia n&o é, ainda, universal, mas
iIsto ndo impede que seja feito uso da mesma a cada dia em
hospitais no mundo todo.Tendo por um lado a Igreja, que é contra,
e por outro milhares de pessoas em filas de transplante e outras
milhares esperando por um lugar para iniciar tratamento, é justo
gue a decisao final, pelo uso ou ndo da eutanasia, seja do proprio
paciente, contanto que este esteja em condi¢cbes da toma-la. Nao
tendo ninguém melhor qualificado, e mais indicado para essa
deciséo, pois partindo de outros que nao o proprio doente, pode
estar havendo interesses secundarios, ndo incluindo, esses, 0
melhor para essa pessoa.

Sites sobre o assunto:
Www.imesc.sp.gov.br
www.juristas.com.br

www.wmulher.com.br

A Toxoplasmose e os Gatos

Por Marinalva Aparecida Alves

A toxoplasmose é uma doencga causada por um protozoario
chamado Toxoplasma gondii. Este protozoario pode infectar
qualquer animal de sangue quente. Os sintomas da doenca podem
ser confundidos com os de uma gripe, como dores no corpo, tosse,
entre outros, por isso normalmente as pessoas que adquirem a
doenca nem ficam sabendo que a tiveram. No entanto, a doenca
pode se manifestar de forma mais severa também. A doenca n&o
é transmitida de uma pessoa para outra, com excecédo de mulher

gravida para seu feto.
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Transmissao da Toxoplasmose para os Humanos

As vias de transmissao possiveis sao:

@ ingestao de cistos na carne crua ou mal cozida de
animais portadores. E a forma mais comum de
contaminagdo em humanos.

@ ingestdo de oocistos (forma resistente do T. gondii)
provenientes de fezes de gatos, seja pelo manuseio da
caixa de areia, contato com solo ou verduras contaminados
pelos oocistos.

@ infeccao transplacentaria, quando o parasita ataca o feto
antes do nascimento, atraves da placenta, hos casos em
que a gestante tem seu primeiro contato com o Toxo-
plasma. Quando ela ja tem anticorpos no inicio da gestacéo
ISSO n&o ocorre, pois ndao desenvolvera a doenca.

@ Uma quarta forma de transmissdo pode ocorrer através
de 6rgaos contaminados que, ao serem transplantados
em pessoas que terdo que utilizar medicacdes que
diminuem a imunidade (para combater a rejeicdo ao 6rgao
recebido), causam a doenca.

Sintomas

Os sintomas sao muito variados, dependentes também
da imunidade do paciente. Seu inicio pode variar de cinco a 30
dias ap6s a contaminacdo. Podemos distinguir algumas
manifestagcbes mais chamativas:
Doenca febril: febre e manchas pelo corpo. Pode haver
sintomas localizados nos pulmdes, coracgao, figado ou
sistema nervoso.
Linfadenite: sdo as famosas inguas pelo corpo, mais
localizadas na regidao do pescogco e raras vezes
disseminadas.
Doenca ocular: é a doenga mais comum no paciente com
pouca imunidade, inicia com dificuldade para enxergar,
inflamacao, podendo até terminar em cegueira.
Toxoplasmose neonatal: infeccdo que ocorre no feto
guando a gestante fica doente durante a gravidez, podendo
ser sem sintomas até fatal dependendo da idade da
gestacao; qguanto mais cedo se contaminar, pior a infeccéo.

14
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Por isso a importancia do pré-natal.
Toxoplasmose e AIDS/Cancer: como a imunidade do
paciente estd muito diminuida, a doenca se apresenta de
forma muito grave, causando lesdes no sistema nervoso,
pulmdes, coracéo e retina.

As defesas do organismo costumam ser suficientes para conter
0 processo, embora pessoas com deficiéncias imunoldgicas
(portadores de AIDS, por exemplo) possam desenvolver sintomas
graves em funcdo dessa infeccdo. O parasita pode ainda retornar
caso a imunidade seja afetada no futuro. Apés esta primeira infeccéao
o individuo normal ganha imunidade contra a doencga. O grande perigo
da infeccdo ocorre quando uma mulher gestante entra em contato
com o0 Toxoplasma pela primeira vez em sua vida e desenvolve a
infeccdo. O feto podera se infectar e apresentar mal-formagdes como
deficiéncia visual grave quando nascer, entre outros problemas graves
de salde. E bom que a gestante possa saber se ja tem ou nio
anticorpos contra a Toxoplasmose, até para poder regular o grau de
atencdo para as medidas preventivas. ISso se consegue através de
um exame de sangue.

Tratamento

A necessidade e o tempo de tratamento serdo determinados
pelas manifestacdes, locais de acometimento e principalmente estado
imunoldgico da pessoa que esta doente.

Sao trés as situacoes:

Imunocompetentes com infeccdo aguda:

- Somente comprometimento ganglionar: em geral ndo requer
tratamento.

- Infecgbes adquiridas por transfusdo com sangue contaminado (raros,
pois todos os doadores sdo testados nos bancos de sangue) ou
acidentes com materiais contaminados (em profissionais da area da
saude): em geral sdo quadros severos e devem ser tratados.

- Infeccéo da retina (corioretinite): devem ser tratados.

Infeccdes agudas em gestantes:
- Devem ser tratadas, pois ha comprovacao de que assim diminui a
chance de contaminagéo fetal.
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- Com comprovacéo de contaminacao fetal: necessita tratamento
e 0 regime de tratamento pode ser danoso ao feto.

Infeccbes em imunocomprometidos:

- Estas pessoas sempre devem ser tratadas e alguns grupos, como
os contaminados pelo virus HIV, devem permanecer tomando uma
dose um pouco menor da medicacdo que usaram para tratar a
doenca por tempo indeterminado.

O papel dos gatos natransmisséo da doenca

Os felinos sdo os unicos hospedeiros definitivos do Toxo-
plasma. A reproducdo sexuada do Toxplasma se da em seus
intestinos. Apoés a infecgcdo em um gato, por exemplo, ele ira eliminar
cistos (formas resistentes do parasita) nas fezes por um periodo
maximo de quinze dias. Acontece que esses cistos ficam no solo
por até mais de um ano e podem contaminar alimentos e serem
transportados por moscas, baratas e até minhocas.

Os gatos se contaminam geralmente ingerindo carne
contaminada, seja servida pelos donos ou ingerindo suas presas,
como ratos e passaros. A infec¢ao pode ser evitada nao os deixando
cacar e ndo oferecendo leite cru (principalmente de cabra) nem
carne crua.
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Mulheres gravidas e o contato com os gatos

A manipulacdo é segura, porgue mesmo que 0 gato esteja
no periodo de eliminacéo dos cistos (que dura apenas quinze dias
e ocorre apenas uma vez na vida do gato), eles ndo estardo em
sua forma esporulada, ou seja, contaminante. ISSo porque € preciso
pelo menos 24 horas para que iSSo acontecga, e 0s gatos possuem
habitos de higiene muito desenvolvidos, ndo ficando em contato

com suas proprias fezes e limpando-se boa parte do dia.

Referéncias

http://www.cachorrosegatos.com/Toxoplasmose.htm
http://www.brasilescola.com/doencas/toxoplasmose.htm
http://www.abcdasaude.com.br/artigo.php?417

As controveérsias sobre o Aquecimento Global
Por Priscila Marques

E de conhecimento geral que Dioxido de Carbono
(proveniente principalmente da queima de combustiveis fésseis:
carvao, petroleo e gas), Metano, Ozo6nio Troposférico e
Clorofluorcarbonetos (CFCs), sao gases causadores do
aquecimento global.

Mas o surpreendente € que ha duas hipoteses sobre as
consequéncias decorrentes do efeito que esses gases trazem
guando estao dispersos na atmosfera:

- Primeira Hipoétese: Esses gases na atmosfera absorvem
a radiacao térmica em vez de deixa-la escapar para 0 espaco.
Com efeito, tornam o proverbial cobertor mais grosso, devolvendo
mais calor para o solo. Dessa forma, a Terra esta irradiando menos
calor para o espaco do que absorve do Sol. Este desequilibrio
energético planetario temporario esta gradualmente aquecendo o
planeta. A teoria proposta afirma que com isso ocorreria o degelo
das calotas polares, e o nivel do mar subiria e a temperatura sofreria
um aumento.

- Segunda Hipotese: Esta teoria engloba a primeira, isto €,
de acordo com essa teoria a Terra teria um aumento de temperatura,
mas esse aumento seria temporario levando a um
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resfriamento duradouro, ja que o equilibrio entre as correntes frias
do norte, e as quentes do sul seriam quebrados (essas correntes
sao responsaveis pelo equilibrio térmico do planeta), isso seria
causado pelo degelo das calotas polares.

Essa hipotese afirma que locais como a Europa e a América
do Norte nao teriam mais o clima ameno que tem hoje, mas sim
teriam que enfrentar temperaturas iguais as do Alasca.

A segunda Hipotese baseia-se na descoberta de algumas
amostras de gelo, extraidas no comeco da década de 1990 das
calotas glaciais da Groenlandia. Esses cilindros colossais - alguns
com trés quildbmetros de comprimento - preservam um conjunto
claro de registros climaticos, que engloba os ultimos 110 mil anos.
Podem-se distinguir camadas depositadas todos os anos nos
cilindros e data-las usando varios métodos; a composicéo do gelo,
por si sO, revela a temperatura em que ele se formou.

Esse trabalho revelou uma longa histéria de loucas
flutuacdes no clima - longos periodos de frio alternados com breves
intervalos de calor. A regidao central da Groenlandia enfrentou
guedas de temperatura da ordem de 6°C em poucos anos. Por
outro lado, atingiu metade do aguecimento que ocorre desde o
pico da ultima era glacial - mais de 10°C - em uma sO década.
Esse salto, ha cerca de 11.500 anos, equivale a Minneapolis ou
Moscou passarem a ter as condi¢cOes relativamente agradaveis de
Atlanta ou Madri.

As amostras de gelo ndo revelam apenas o que aconteceu
na Groenlandia. Também dao pistas sobre a situagéo no resto do
mundo. Alguns pesquisadores conjeturavam que o aguecimento
de 10°C ali esteve ligado a um evento que esquentou boa parte do
Hemisfério Norte, e que esse episodio aumentou a precipitacao
naguela area e em muitos outros lugares.

Episodios intensos e abruptos de aguecimento aparecem
mais de 20 vezes no registro climatico do gelo da Groenlandia.
Varias centenas ou milhares de anos apds o0 comeco de um periodo
de aguecimento tipico, o clima revertia para um resfriamento lento,
seguido por um resfriamento rapido, em intervalos t&o curtos quanto
um século. Entdo, o mesmo padrao se repetia, com outro periodo
de aquecimento, com talvez apenas alguns anos.

De acordo com essa teoria pode-se afirmar que o equilibrio
climatico da Terra esta ligado ao equilibrio da corrente convectiva.
O gelo retirado da Groenlandia contém evidéncias de que periodos
repentinos de frio ocorreram depois que o Atlantico Norte se tornou
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menos salgado. Os pesquisadores identificam esse fluxo de agua
doce como a primeira fase de uma ruptura de equilibrio, porque
sabem que o aporte de agua doce no Atlantico Norte pode frear ou
desligar a conveccao.

Isso porque:

- Diluida pela agua que desce do continente, a agua salgada
do mar acaba perdendo salinidade ficando menos densa. Pode
até congelar antes de conseguir afundar. Sem isso, a chuva e a
neve que caem no norte ndo chegam a ser mandadas embora
pelo oceano. Elas se acumulam na superficie do mar e diluem
ainda mais o Atlantico Norte. A circulagao convectiva é desligada,
deixando os continentes proximos com clima parecido com o da
Sibéria .

A corrente convectiva mantém seu equilibrio e seu perfeito
funcionamento quando, a agua salgada que vem do sul se torna
fria e densa o bastante para afundar a leste e a oeste da
Groenlandia, e depois migrar de volta ao sul pelo leito oceanico.

Enquanto a agua resfriada afunda, correntes quentes
originadas no sul fluem para o norte e tomam o lugar delas. A agua
que afunda, por sua vez, movimenta a chamada circulagéo
convectiva, que aguece o norte e refresca o sul.

Os resultados do desligamento da corrente convectiva
seriam;

- Evidéncias também revelaram que mudancas abruptas
nas chuvas causaram problemas que rivalizavam com as oscilagdes
de temperatura. Epocas frias no norte traziam secas a Africa
Saariana e a India. H& cerca de 5.000 anos, uma seca repentina
transformou o0 Saara de uma paisagem verdejante pontilhada de
lagos no deserto arenoso que é hoje. Dois séculos de seca ha
cerca de 1.100 anos aparentemente contribuiram para o fim da
civilizacdo Maia no México e na America Central.

- Talvez mais preocupantes gque os periodos de frio no norte
sejam os efeitos adversos que ocorreriam ao mesmo tempo em
outras partes do mundo. Registros climaticos em vastas por¢coes
da Africa e da Asia que se beneficiam de uma estacdo chuvosa
intensa indicam que essas areas tornaram-se particularmente secas
sempre gue o Atlantico Norte ficou mais frio. Até o resfriamento
produzido por uma reducéo na intensidade da circulacao convectiva
bastaria para disparar a seca. Ja que as lavouras de bilhdes de
pessoas dependem da estagcdo chuvosa, mesmo uma seca
modesta pode provocar fome.
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Verdes mais secos fariam com que estiagens relativamente
brandas piorem e persistam por décadas. Essa transicéo ocorreria
devido a vulnerabilidade dos cinturdes verdes: eles dependem muito
da chuva que as plantas da regido reciclam, e ndo da umidade
trazida de outros locais. As raizes das plantas costumam absorver
agua que, de outra forma, atravessaria o solo e fluiria para o mar.

Parte dessa agua evapora das folhas e volta a atmosfera.
Quando a regiao comeca a enfrentar verdes mais secos, no entanto,
as plantas definham e morrem, devolvendo menos agua ao ar. O
limite € cruzado quando a populacdo de plantas encolhe a ponto
de a chuva reciclada se tornar insuficiente para sustenta-la. Mais
plantas morrem e a chuva diminui mais ainda - num circulo vicioso
semelhante ao que transformou o Saara em deserto e cuja regiao
nao tem dado sinais de recuperacao desde aquela época.

Fonte:
Scientific American Brasil, Ano 3, n°® 35 - Abril de 2005

A Importancia da Quimica Verde

Por Rosilene Cristina R. Burgos.

Pesquisas realizadas ha alguns anos, mostram que a
maioria da populacéo brasileira considera a quimica a maior
precursora de problemas ambientais no pais.

Diante desse fato, a quimica verde (home traduzido para
0 portugués de green chemistry), criada ha pouco mais de 10 anos
pelo governo norte americano, em principio teve o objetivo de
diminuir a poluicdo causada pelas industrias, mas cada vez mais
outros paises aderiram a esta idéia lapidando-a um pouco mais:
reduzir o impacto causado pelos residuos quimicos e poluentes
no meio ambiente atraves do desenvolvimento auto-sustentavel.
Esta idéia, ética e politicamente poderosa, representa a suposicao
de que processo quimicos que gerem problemas ambientais
possam ser substituidos por alternativas menos poluentes ou nao-
poluentes. Desde entdo pesquisas sobre o assunto comecaram a
tornar-se freqientes tentando solucionar esses problemas.

A quimica verde é classificada em trés categorias:

v" Uso de fontes renovaveis ou matérias primas
recicladas.
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v Eficiéncia da energia utilizada.

v" Prevencdo ao uso de substancias que gerem
residuos, principalmente se forem toxicos ou
biocumulativas.

Reunindo-as, espera-se que surjam cada vez mais
alternativas viaveis para a aplicacao na industria, pesquisa e ensino.

No Brasil esta idéia é ainda muito pouco disseminada,
apesar de estar crescendo cada vez mais. Um profissional formado
dentro dos principios da quimica verde estara muito mais preparado
para o desafio que a industria e 0 meio académico passaram a
impor nos ultimos anos. Entéo, todo o profissional em quimica ou
area afim deve se conscientizar que esse problema existe e pensar
cada vez mais em solugcbes antes de desenvolver uma inovagao,
qualquer que seja ela.

Fonte:
Quimica Nova, vol. 26 n° 1, 123-129, 2003.

O Sol e suaradiacéo ultravioleta

Por Suellen Caffer

O sol emite um amplo espectro de radiacéo eletromagnética,
descrito como sendo constituida por ondas eletromagnéticas. As
diferentes ondas que compdem a radiagcdo solar podem ser
diferenciadas atraves de seus comprimentos de onda. A faixa que
esta diretamente envolvida com o bronzeamento da pele € a do
ultravioleta, a mais energética das trés. Essa faixa possui um
comprimento de onda que varia, aproximadamente, de 200 a 400
nandmetros.

Os raios UV penetram profundamente e desencadeiam
reacdes imediatas como as queimaduras solares, as fotoalergias
(alergias desencadeadas pela luz solar) e o bronzeamento e também
reacOes tardias, devido ao efeito acumulativo da radiagédo durante
a vida, causando o envelhecimento cutaneo e as alteracdes
celulares que, através de mutacdes geneticas, predispdem ao
cancer da pele. De acordo com suas propriedades fisicas e com
seus feitos biolégicos, a faixa ultravioleta € normalmente dividida
em sub-regides. Sao elas: UV-C, UV-B, UV-A.
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Radiacao UVA

Os raios UV-A variam de 320 a 400 nm e sdo a menos
energéticas das trés sub-regides, possui intensidade constante
durante todo o ano, sua intensidade também ndo varia muito ao
longo do dia, sendo pouco maior entre 10 e 16 horas que nos outros
horérios. Penetra profundamente na pele, sendo a principal
responsavel pelo fotoenvelhecimento. Tem importante participacao
nas fotoalergias e também predispfe a pele ao surgimento do
cancer.

Radiacdo UVB

O comprimento de onda dos raios UV-B varia de 290 a 320
nm, e atinge a superficie da Terra em quantidades muito pequenas,
provoca a vermelhiddo associada as queimaduras do sol, sendo
também um dos grandes causadores de alguns tipos de cancer
de pele, sua incidéncia aumenta muito durante o verao,
especialmente nos horarios entre 10 e 16 horas quando a
intensidade dos raios atinge seu maximo.
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Radiacdo UVC
Os raios UV-C variam de 200 a 290 nm, sendo os de maior
energia e menor comprimento de onda, é nociva aos tecidos vivos,
podendo matar organismos unicelulares e prejudicar a cérnea dos
olhos, felizmente, o UV-C é absorvido pela camada de ozo6nio da
atmosfera.

A intensidade do sol é avaliada pela quantidade de energia
solar captada na superficie da terra, em um dado momento e local
Para melhor expressar esses valores, foi criado o UV-INDICE (UV-
), que reflete a intensidade do sol medida em Joules/cm? na faixa
do UV-B, o que corresponde a quantidade de energia solar
transformada em cJ/cm?, captada ao nivel do mar, a partir do meio-
dia, em uma hora de exposicdo. Quanto maior o UV-l, menor o
tempo de exposicdo ao sol necessario para induzir eritema nos
diversos fototipos, como demonstrado na tabela a seguir:

TEMPO PARA INDUZIR ERITEMA (em minutos) CONFORME
O UV-I NOS DIVERSOS FOTOTIPOS

UV-l || Fototipo A || Fototipo B || Fototipo C || Fototipo D
0-2 30-180 90-300 120-450 150-720
3-4 15-60 45-100 60-150 75-240
5-6 10-36 30-60 40-90 50-144
7-9 6,7-25,7 20-42,9 26,7-64,3 || 33,3-102,9
10-11 5,5-18 16,4-30 21,8-45 27,3-72
12-15 4-15 12-25 16-37,5 20-60

A pele e raios solares:

A pele humana possui diversas camadas de tecido, a camada
mais externa conhecida como epiderme e a segunda camada, a
derme que possui o tecido conjuntivo, os capilares, os nervos, as
glandulas sudoriparas e os foliculos capilares. Ao longo da
membrana que liga a epiderme a derme se encontram dois tipos
de células especializadas que séo:

1) célula basal: reproduzem células para a epiderme
chamadas queratinodcitos, que ao longo de sua vida, vao se
aproximando cada vez mais da superficie externa devido ao
surgimento constante de novos queratinocitos, provenientes da
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camada basal, que empurram os mais antigos. Durante esse trajeto,
essas ceélulas tornam-se achatadas e alongadas e morrem. As células
mortas, que agora formam o estrato cérneo, sao pressionadas para
cima até serem desprendidas por um processo conhecido como
descamacédo. Na pele ndo bronzeada, os queratindcitos medianos
levam de trés a quatro semanas para migrar a camada basal da
superficie da epiderme.

2) melandcito: tém um importante papel na protecao do corpo.
Quando os raios UV-A ou UV-B atingem os melandcitos, eles emitem
uma resposta, produzindo um pigmento da pele chamado melanina
(um polimero complexo), capaz de absorver radiacao ultravioleta. A
melanina interage com a radiacéo solar em dois estagios. No primeiro,
granulos palidos (desoxigenados) de melanina proximos a superficie
da pele sédo transformados, pela luz ultravioleta, em cor escura
(oxidada). Isso produz um bronzeado imediato. Um bronzeado mais
duradouro € proporcionado pelo segundo estagio. Nesse processo,
novas quantidades de melanina sdo produzidas a partir da tirosina,
um aminoacido abundante na proteina da pele. Novos banhos de sol
nao so produzem mais melanina como também aumentam as cadeias
de polimero e realcam a cor. Contudo, se mesmo depois de terem
sido estimuladas pela radiacao ultravioleta as células responsaveis
pela producdo de melanina possuirem uma baixa atividade, entéo é
possivel que a pessoa nunca fique bronzeada. Entretanto, o efeito
final da radiacédo ultravioleta é a danificacao das proteinas que
constituem o tecido elastico e conectivo da pele. Isso produz um
irreversivel envelhecimento da pele, que se tornara enrugada, dura e
macilenta.

Vermelho rubro

Um sinal comum da exposicdo excessiva é a vermelhidao — ou
eritema associado a queimaduras solares, um resultado ou da acéo
direta dos fotons ultravioletas sobre pequenos vasos sanguineos ou
da liberac&o de compostos toxicos de células epidérmicas danificadas.
As toxinas espalham-se pela derme, danificando os capilares e
causando a vermelhiddo, o calor, o inchaco e a dor. Mais sangue
circula pelas areas afetadas pelo UV, auxiliando no processo de
recuperacdo. O grande volume de sangue faz a pele parecer
avermelhada. A circulacéo de sangue, que aumentou, também dissipa
uma grande quantidade de calor do corpo, e este &€ o motivo pelo qual
a area da pele que foi queimada parece quente ao toque.
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A resposta eritematogena da pele depende do individuo, pelo

seu fototipo, do fotoprotetor utilizado, pela sua capacidade em

bloguear a passagem dos raios UV-B, aléem do meio ambiente e

estacdo do ano, pela interferéncia que exercem sobre a intensidade

das radiacOes solares na superficie da terra. O fototipo é

determinado pela quantidade de melanina presente na pele e, por
consequéncia, pela cor do individuo.

Tipo DEM* (mJ/cm?)

ruivos e |nunca bronzeia
A ) ) 10-30
loiros sempre queima

morenos |as vezes bronzeia

B : 30-50
claros |em geral queima

C morenos I‘Em geral brqnzela 40-75
escuros |as vezes queima

D mulatos |sempre  bronzeia 50-120

€ negros [raramente queima

* DEM - Dose Erimetal Minima.
Autodefesa

Sua defesa mais simples é aumentar a distancia que a
radiacdo deve percorrer antes de causar danos. A pele acelera a
producdo de queratindcitos, o que torna a epiderme e o estrato
corneo mais espessos. Essa conduta aumenta a taxa da
descamacéao, até diversos dias apos a queimadura.

O bronzeado ndo € uma protecao absoluta contra os danos
que os raios UV causam a pele. Sendo uma reacgao retardada,
uma grande quantidade de dano pode ocorrer antes de um
bronzeamento protetor se desenvolver. A melanina também nao
absorve todos os raios UV. Uma forma de prevencao é ficar fora
do sol ou se cobrir. Para a maioria das pessoas, entretanto, um
método mais pratico € usar protetores solares industrializados.

O cancer de pele

Cancer da pele é o crescimento anormal e descontrolado
das células que compdem a pele. Os raios UVA penetram na pele,
libertando radicais livres que podem danificar o DNA, o que pode
provocar cancer.

Os tipos mais comuns sédo o carcinoma basocelular (CBC),
o carcinoma espinocelular (CEC) e o melanoma. Todos sao tumores
malignos da pele, sendo o CBC o menos maligno deles.

25



Refluxo - PET (Programa de Educacéo Tutorial)

O CBC raramente metastiza (espalha), ja o CEC e
principalmente o melanoma podem metastizar. Estes dois ultimos
S80 mais agressivos e perigosos.

CBC: O CBC é geralmente uma lesao avermelhada e
brilhante, tendo um brilho perolado. Pode ser também uma ferida
gue nao cicatriza.

CEC: Pode acometer toda a pele e também dentro da boca.
Em geral € uma ferida que nao cicatriza ou uma lesédo com
superficie endurecida,

CBC L | CEC

A epiderme serve de primeiro estagio para a manifestacao
da maioria dos tipos de cancer de pele. Tanto o carcinoma da
célula basal quanto o da escamosa se desenvolvem a partir das
células mais comuns da pele, os queratindcitos, que se formam
na base da epiderme e rumam para a superficie da pele.

Melanoma: O melanoma € geralmente uma lesao
enegrecida, escura. Pode ser plana (somente mancha) ou formar
nodulos ou feridas. Pode surgir de lesdes pré existentes (pintas
ou sinais).

Os melanomas saem dos melandcitos, as células produtoras
de pigmentos. As células epidérmicas tornam-se malignas quando
o0 DNA de seus nucleos é alterado.

Referéncia:
www.py2gla.com.br
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Greenpeace

Por Joao Flavio da Silveira Petruci

A revolucao industrial do século XVIII trouxe muitos
beneficios para a humanidade em areas de conhecimento como
tecnologia, saude, pesquisa, etc. Porém, parece que o planeta vem
sofrendo grandes consequéncias com o uso indiscriminado de seus
recursos e com a violenta demanda de produtos quimicos toxicos
para 0 meio ambiente. Isso vem resultando em catastrofes naturais
preocupantes para os lideres mundiais.

Mesmo com todos esses ultimos acontecimentos, como
os Furacdes Katrina, Rita e Wilma, os Tsunamis e diversos
terremotos, a ambicdo humana ainda ndo deixou que o planeta
fosse menos violentado.

Felizmente, para a vida em nosso planeta, algumas
organizacdes vém surgindo com o proposito de frear a poluicao e
devastacdo do nosso planeta. Uma dessas organizacdes é
chamada de Greenpeace.

A historia do Greenpeace € a historia de pessoas comuns,
mas gue estao dispostas a se colocar entre as baleias e os arpdes
de navios criminosos, navegar rumo a terras geladas para impedir
a matanca de bebés-focas, enfrentar grandes navios com pequenos
botes inflaveis para evitar o despejo de lixo toxico e atdmico nos
mares, escalar chaminés industriais como alerta sobre 0s perigos
da poluicao toxica, ocupar plataformas petroliferas para denunciar
0 aquecimento global, invadir madeireiras nos confins da Amazo6nia
para guestionar o desmatamento predatério e a perda da
biodiversidade.

A forma de luta que tornou o Greenpeace conhecido em
todo o mundo consiste no bearing witness (ou “testemunha
envolvida”): estar fisicamente presente para testemunhar crimes
ambientais e constranger autoridades por darem permissao para
que esse mal aconteca. O que move os ativistas, mais do que a
coragem, é uma conviccao: a destruicdo do planeta pelo ser
humano chegou ao ponto de ameacar o0 presente e o futuro de
todos 0s seres Vvivos.

Desde sua fundacdo, o Greenpeace mantém total independéncia
politica e financeira. Nao estabelece aliancas com partidos politicos
e ndo toma posic¢des politicas, exceto no que diz respeito a protecao
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do meio ambiente e da paz. A organizagcdo ambientalista mantém
uma politica rigida de nao solicitar contribuicbes financeiras de
governos ou empresas — a unica fonte dos recursos que financiam
0 Greenpeace sdo as doacdes de pessoas fisicas.

Todo esse trabalho ja gerou algumas vitorias, como
proibicéo de lixo radioativo no mar, a moratéria internacional a caca
comercial de baleias dentre outras.

Sabemos que, por enquanto, € muito pouco, porém
esperamos que o homem entenda das fragilidades do planeta,
sendo seréo necessarios muitos grupos como a Greenpeace para
garantir que futuras geractes ainda tenham chance nesse planeta.

Para saber mais:
www.greenpeace.org
www.greenpeace.org.br

Diario de Bordo

Por Kiria S. Arruda

Este ndo € um artigo comum, mas sim um diario de bordo de
minha ultima viagem que teve como destino o Parque Estadual de
Jacupiranga, situado no municipio de Eldorado Paulista - SP passando
pelo Pargue Rocha Moutonneé em Salto e pelo Parque do Varvito na
cidade de Itu.

O objetivo desta viagem foi estar em contato com alguns
aspectos da geologia, fora da sala de aula, conhecendo de perto
algumas formacdes rochosas muito interessantes.

A primeira parada foi em Salto no Parque da Rocha
Moutonnée. Em sua superficie sdo encontradas algumas ranhuras e
estrias produzidas durante a glaciacéo, periodo onde a movimentacao
de geleiras enormes em extensao e espessura arrastavam e trituravam
tudo que representasse um obstaculo a sua frente.

O nome moutonnée é atribuido & rocha devido ao seu formato
arredondado, lembrando um carneiro deitado, (mouton, no francés
significa carneiro; moutonnée: acarneirado).

A rocha vem sendo objeto de estudo em varias pesquisas
geoldgicas desde sua descoberta em 1946 e esta é de elevada
importancia ja que é a prova real da glaciacéo na era paleozoica (270
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milhdes de anos). Mas nem sempre foi assim, pois o0
desconhecimento de seu valor causou a reducdo de seu volume a

um quinto de seu volume original, pela utilizacdo em construcoes.

Parque da Rocha Moutonnée

Logo ao lado, na cidade de Itu, nossa segunda parada,
conhecemos o Parque do Varvito, um verdadeiro monumento
geoldgico inaugurado em 23 de julho de 1995 e tombado pelo
Condephaat (Conselho de Defesa do Patrimdnio Historico, Artistico,
Arqueolégico e Turismo do Estado de Sdo Paulo).

Varvito é o nome utilizado pelos gedlogos para denominar
um tipo de rocha Unica, formada pela sucessao repetitiva de laminas
ou camadas, cada uma delas depositada durante o intervalo de um
ano. E este varvito de Itu é o mais importante e conhecido na América
do Sul.

O Varvito € uma porcdo de um aglomerado de rochas
sedimentares que pertencem a idade glacial que durou 280 milhGes
de anos, quando toda a regido sudeste da América do Sul estava
debaixo de um manto de gelo.
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_ _ Varvito
Depois de muitas horas de viagem, chegamos ao Parque

Estadual de Jacupiranga, criado em 1969, sendo considerado a
segunda maior area de conservacao do Estado, coberta por Mata
Atlantica e outros ecossistemas.

Dentro deste parque encontra-se o0 foco principal da
viagem, a Caverna do Diabo, também conhecida como Gruta da
Tapagem, sendo a maior caverna do estado de S&ao Paulo. Nos
seus 8 quildmetros de galeria mapeados, somente 700 metros
possuem infra-estrutura para turismo. Ela é famosa pela
iImpressionante beleza de suas formacdes e pela grande
dimenséo de seus salbes internos chegando a ter 60 metros de
altura.

E possivel observar todos os tipos de depdsitos minerais
encontrados em uma caverna de calcario como estalactites,
estalagmites, colunas de 5 metros de diametro e 20 metros de
altura, velas, torres e cortinas. Um riacho de propor¢des razoavel
entra pela boca da caverna, descendo gradativamente este relevo
acidentado.

Chegando ao fim deste passeio pude perceber que todas
as horas de viagem e de sono perdido valeram a pena, ndo sé
pelas lindas paisagens e pelos lugares interessantes que observel,
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mas também pela companhia e animacdo de todos os amigos
presentes, porgue afinal “se eu ndao durmo, ninguém dorme!”.

Caverna do Diabo

Para saber mais visite:

Pargue Moutonnée: http://www.salto.sp.gov.br/turismo.asp
Parque do Varvito: http://www.prefeituraitu.com.br/tur_naturais.asp
Parque Estadual de Jacupiranga: http://www.iflorestsp.br/
jacupiranga.htm

Mistérios da Natureza Desvendados pelo Caos

Contribuicdo de Willian Campos Ribeiro (Elano)

Muitos fenbmenos naturais sao descritos muito bem pela
Teoria dos Sistemas Dinamicos (ou Teoria do Caos), através de
formulas matematicas que, pela aparente desarmonia, parecem
nao terem como fazé-lo.

Um exemplo é sua aplicacdo ao problema da destruicéo
da camada de ozo6nio, tentando explicar como os CFC
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(clorofluorcarbonetos) agem sobre esta camada que nos protege
da radiacao ultravioleta, potencial causadora do cancer de pele. A
disperséo dos clorofluorcarbonetos ocorre de maneira irregular, a
semelhanca de uma estrutura fractal, semelhante as raizes
fasciculadas (ramificagGes que geram outras ramificagdes, e assim
por diante), aumentando a superficie de contato, acelerando a
destruicdo da camada de ozonio.

Esta teoria constitui a ferramenta de trabalho do fisico Celso
Grebogi e sua equipe de pesquisadores na USP (Universidade de
Séo Paulo) no estudo da proliferacdo de algumas espécies de
plancton, levando em consideracdo seu movimento caodtico ao
encontrar um obstaculo, como, por exemplo, um barco, para
ultrapassa-lo. Assim, o plancton se divide para ultrapassar a
barreira, produzindo um fluxo filamentoso que se reunem do outro
lado do obstaculo. Porém, no reencontro restam espacgos “vazios”
que propiciam a reproducdo dos organismos, anteriormente
impedida pela limitacdo de espaco. Dessa maneira, € possivel
encontrar diferentes espécies de organismos convivendo em
guantidade surpreendente, de alguns milhares (até oito mil),
contrariando as teorias classicas que prevéem a impossibilidade
de se alcancar esta quantidade (acima de um mil) de organismos
devido a competicao pelos recursos naturais (Paradoxo de
Hutchinson).

Espera-se que os estudos a partir da Teoria de Sistemas
Dinamicos, além de elucidar os fenbmenos naturais, possam
contribuir para que sejam encontrados meios de recuperar a
camada de o0z06nio, ou a0 menos amenizar sua destruicdo e o0s
efeitos dai advindos.

Mencionamos aqui apenas dois exemplos de utilizacéo da
Teoria do Caos como ferramenta de pesquisa para permitir que
melhor se compreenda o que acontece ao redor e como podem
ser obtidos novos materiais e substancias uteis.

Referéncia:

BICUDO, F. O caos amigavel. Revista Pesquisa FAPESP, Séao
Paulo: FAPESP, 10 (107), janeiro de 2005. Disponivel em http://
revistapesquisa.fapesp.br. Acesso em 01/12/2005, 12:15 horas.
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Cacau

Prevencao de doencas cardiovasculares

Contribuicdo de Adriana Scontri

Embora a descoberta do sabor delicioso do chocolate e
seus usos medicinais tenham se iniciado na metade do século 19,
0S cientistas voltaram a investigar seus beneficios para a saude ha
cerca de uma década, quando relacionaram o produto a diminuicao
de taxas de mortalidade por doencas do coracdo. Segundo
pesquisas realizadas na Universidade da Califérnia, em Davis
(EUA), o responséavel por essa acao positiva € o cacau — mais
especificamente os flavondides presentes em suas sementes,
utilizadas para a fabricacao do chocolate. Muitos estudos associam
a ingestdo de flavondides a reducdo no risco de doencas
cardiovasculares e de certos tipos de cancer. Tais efeitos se devem
a atividade fisiologica desses compostos — encontrados em grande
guantidade na natureza -, que tém capacidade antioxidante elevada.
Assim, promovem a diminuicdo do colesterol de baixa densidade,
evitam gque as plaquetas se agreguem as paredes dos vasos
sanguineos, atuam como vasodilatadores, auxiliam o sistema
imunologico, tém efeito antiinflamatério e inibem o processo de
formacédo de tumores em diferentes fases.

Catequina e epicatequina — “Nem todos os flavonoides
presentes em alimentos tém efeitos benéficos a saude”, diz Priscilla
Efraim, pesquisadora do Centro de Pesquisa e Desenvolvimento
de Chocolates, Balas, Confeitos e Panificacdo de Instituto de
Tecnologia em Alimentos (ITAL). Os flavonoides do cacau — que
pertencem ao mesmo grupo daqueles do vinho e do cha verde —
sao complexados, ou seja, apresenta um peso molecular maior.
Dados cientificos comprovam que o licor de cacau e o chocolate
amargo chegam a ter 100 vezes mais flavonoéides do que o vinho
tinto. Entre os diversos compostos presentes nas sementes de
cacau, os flavondides encontrados em maior quantidade séo do
grupo dos flavandis. Entre eles, dois tipos se destacam: a catequina
e epicatequina.

Um trabalho publicado na Revista Brasileira de Hematologia e
Hemoterapia avaliou o efeito da catequina e epicatequina sobre a
funcdo plaquetaria e concluiu qu§3esses compostos apresentam
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potencial antiagregante. Sem a agregacado das plaquetas, as
artérias correm menos risco de entupir.

A fabricante de chocolates norte-americana Mars patrocina
pesquisas sobre flavondides do cacau ha dez anos. Agora, negocia
com empresas farmacéuticas um acordo de parceria no
desenvolvimento de medicamentos a partir dos flavonoides do
cacau, para ajudar a tratar derrames e doencas cardiovasculares.

Referéncia:
Revista Cargill — edicdo agosto/setembro/outubro 2005, pagina 5.
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Entretenimento

Filtro Solar
Por Kiria S. Arruda
“Senhoras e Senhores da turma de 2005,

Filtro Solar!!! Nunca deixem de usar Filtro Solar. Se eu pudesse
dar s6 uma dica sobre o futuro, seria esta: Use Filtro Solar. Os
beneficios, a longo prazo, do uso de Filtro Solar estdo provados e
comprovados pela ciéncia. Ja o resto de meus conselhos néo tem
outra base confiavel, aléem de minha propria experiéncia errante.
Mas agora, eu vou compatrtilhar esses conselhos com voces:

» Aproveite bem, o maximo que puder o poder e a beleza da
juventude. Ou entdo esqueca. Vocé nunca vai entender o poder e a
beleza da juventude até que tenham se apagado.

» Mas, pode crer. Daqui a vinte anos, vocé vai evocar as suas fotos
e perceber de um jeito que vocé nem desconfia hoje em dia, quantas,
tantas alternativas se escancaravam a sua frente.

» E como vocé realmente estava com tudo em cima. Vocé nédo esta
gordo ou gorda. Nao se preocupe com o futuro. Ou entao preocupe-
se, se quiser, mas saiba que a preocupacao é tdo eficaz quanto
mascar chiclete para tentar resolver uma equacao de algebra.

» As encrencas de verdade de sua vida tendem a vir com coisas
gue nunca passaram pela sua cabeca preocupada e te pegam no
ponto fraco as quatro da tarde de uma terca-feira modorrenta.

» Todo o dia, enfrente pelo menos uma coisa que te meta medo de
verdade. Cante. N&o seja leviano com o coracao dos outros. Nao
ature gente de coracao leviano.

« Use fio dental. Ndo perca tempo com a inveja. As vezes se esta
por cima, as vezes por baixo. A peleja € longa. E as vezes no fim, é
VOCE contra VOCEé mesmo.

* Nao esqueca dos elogios que receber, esqueca as ofensas. Se
conseguir isso, me ensine.

» Guarde as antigas cartas de amor. Jogue fora os extratos bancarios
velhos.

 Estique-se.

35



Instituto de Quimica - Unesp/ Araraguara

* Nao se sinta culpado por nao saber o que fazer da vida. As pessoas
mais interessantes que eu conheco nao sabiam, aos 22, o que queriam
da vida. Alguns dos quarentdes mais interessantes que eu conheco
ainda nao sabem.

» Tome bastante calcio. Seja cuidadoso com os joelhos, voceé vai sentir
falta deles.

» Talvez vocé case, talvez ndo. Talvez tenha filhos, talvez ndo. Talvez
se divorcie aos quarenta, talvez dance ciranda em suas Bodas de
Diamante.

» Faca o0 que fizer, ndo se autocongratule demais. Nem seja severo
demais com vocé. As suas escolhas tém sempre metade das chances
de dar certo. E assim pra todo mundo.

 Desfrute de seu corpo, use-o de toda a maneira que puder mesmo.
N&o tenha medo do seu corpo ou do que as outras pessoas possam
achar dele. E o mais incrivel instrumento que vocé jamais vai possuir.
» Dance, mesmo que nao tenha onde, além do seu proprio quarto.

* Leia as instru¢cdes, mesmo que ndo va segui-las depois. Nao leia
revistas de beleza. Elas sO vao fazer vocé se achar feio.

« Dedique-se a conhecer seus pais. E impossivel prever quando ele
terdo ido embora de vez. Seja legal com 0s seus irméos, ele séo a
melhor ponte com 0 seu passado e possivelmente quem vai sempre
te apoiar no futuro.

» Entenda que amigos vao e vem, mas nunca abra mao de uns poucos
bons. Esforce-se de verdade para diminuir as distancias geograficas
e de estilos de vida. Porque quanto mais velho vocé ficar mais vocé
vai precisar das pessoas que conheceu quando jovem.

* More uma vez em Nova York, mas va embora antes de endurecer.
More uma vez no Havai, mas se mande antes de amolecer. Viaje.

* Aceite certas verdades inescapaveis, 0s precos vao subir, os politicos
vao saracotear, vocé também vai envelhecer. E quando isso acontecer,
vocé val fantasiar que, quando era jovem, 0S precos eram razoaveis,
0s politicos eram decentes, e as criangas respeitavam os mais velhos.
Respeite os mais velhos.

* E ndo espere que ninguém segure a sua barra. Talvez vocé arrume
uma boa aposentadoria privada. Talvez case com um bom partido,
mas nao esqueca de que de repente um dos dois pode acabar.

* Nao mexa demais nos cabelos, sendo, quando vocé chegar aos 45
vai aparentar 85.

» Cuidado com os conselhos que comprar. Mas seja paciente com

agueles que os oferecem. Conselho € uma forma de nostalgia.
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Compartilhar conselhos € um jeito de pescar o passado do lixo.
Esfrega-lo, repintar as partes feias e reciclar tudo para mais do
que vale.

* Mas no Filtro Solar, acredite...”

Referéncia:
* Schmich, M. Filtro Solar. Traducédo por Pedro Bial. Editora
Sextante, Rio de Janeiro, 2004.

Carta Quimica

Berilio Horizonte, zinco de benzeno de 2005

Querida Valéncia:

Nao estou sendo precipitado e nem desejo catalisar
nenhuma reacédo irresversivel entre nos dois, mas sinto que
estroncio perdidamente apaixonado por vocé. Sabismuto bem que
a amo. De antimOnio posso Ihe assegurar que nao sou nenhum
érbio e que trabario muito para levar uma vida estavel.

Lembro-me de que tudo comecou nurario passado, com
um arsénio de mao, quando atravessavamos uma ponte de
hidrogénio. Vocé estava em um carro prata, com rodas de
magnésio. Houve uma atracdo forte entre nés dois, acertamos 0s
nossos coeficientes, compartihamos nossos elétrons, e a ligacao
foi inevitavel. Inclusive depois, quando Ihe telefonei, mesmo tomada
de enxofre, vocé respondeu carinhosamente: “Proton, com quem
tenho o praseodimio de falar?” Nosso namoro é cério, estava indio
muito bem, como se morassemos em um palacio de ouro, e nunca
causou nehum escandio. Eu brometo que nunca havera galio en-
tre nOs e até ja disse quimicasaria com VOcCe.

Espero que vocé nao esteja saturada, pois devemos buscar
uma reacao de adicdo e nado de substituicdo.

Soube que a Inés lhe contou que eu a embromo: manganés
cuidar do seu cobre e acredite niguel que digo, pois saiba ge eu
nunca agi de modo estanho. Caso algum dia apronte alguma, eu
sugiro que procure um avogrado e que me metais na cadeia.

Sinceramente, n&o sei por que Vocé esta a procura de um
processo de separagdo, como se féssemos misturas e nao
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substancias puras! Mesmo sendo um pouco volatil, nosso
relacionamento ndo pode dar erradio. Se isso acontecesse, iridio
emboro uranio de raiva. Espero que vocé nao tenha tido mais
contato com o Hélio (que € um nobre!), nem com o Tulio e nem
com os estrangeiros (Germanio, Polonio e Francio). Esses casos
devem sofrer uma neutralizacdo ou, pelo menos, uma grande
diluico.

Antes de deitar-me, ainda com o abajur acesio, descalcio
meus sapatos e mercurio no silicio da noite, pensando no nNosso
amor gue esta acarbono e sinto-me sédio. Gostaria de deslocar
este equilibrio e fazer com que tudo voltasse a normalidade inicial.
Sem vocé minha vida teria uma densidade desprezivel, seria
praticamente um vacuo perfeito. Vocé é a luz que me alumino e
estou triste porque atualmente nosso relacionamento possui pH
maior que 7, isto &, estad naquela base. Aproveito para lembrar-lhe
de devolver o meu disco da KCI.

Saiba, Valéncia, que néo sais do meu pensamento, em
todas as suas camadas.

Abracidos do:
Marcelantanio

Fonte:
http://www.qgeocities.com/CollegePark/Bookstore/2334/quimica/
cartaquimica.html
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“Caca palavras”
Elementos Quimicos

» Zirconio
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